
 

1
月

1 
(水)

2 
(木)

3 
(金)

4 
(土)

5 
(日)

6 
(月)

7 
(火)

8 
(水)

9 
(木)

１0 
(金)

１1 
(土)

１2 
(日)

１3 
(月)

１4 
(火)

15 
(水)

１6 
(木)

17 
(金)

18 
(土)

19 
(日)

２0 
(月)

２1 
(火)

２2 
(水)

２3 
(木)

２4 
(金)

２5 
(土)

２6 
(日)

27 
(月)

28 
(火)

29 
(水)

３0 
(木)

３１ 
(金)

舵とり 
攻略 
⑤

オフピステ攻略 
①

オフピステ攻略 
②

ショートターン 
攻略 
①

休
み

移
動
日
の
為
お
休
み

八甲田BC 
①

移
動
日
の
為
お
休
み

舵とり攻略 
⑥

舵とり攻略 
⑧

舵とり攻略 
⑦

初級～ 
エキスパー
ト

中級以上 中級以上 中級以上 中級以上 初級～エキスパート
初級～ 

エキスパート

Schischule  GENIESS NATUR 
2024-25  レッスンカレンダー（12月～3月） 

Austrian Style Ski School 
ゲニース ナトゥーア 

www.hase-ken.com    schnee@hase-ken.com 

＊予定は変更になる場合がございます。お申し込みの際はホームページをご確認ください。

12
月

1 
(日)

2 
(月)

3 
(火)

4 
(水)

5 
(木)

6 
(金)

7 
(土)

8 
(日)

9 
(月)

１0 
(火)

１1 
(水)

１2 
(木)

１3 
(金)

１4 
(土)

１5 
(日)

１6 
(月)

17 
(火)

18 
(水)

19 
(木)

２0 
(金)

21 
(土)

２2 
(日)

２3 
(月)

２4 
(火)

２5 
(水)

２6 
(木)

27 
(金)

28 
(土)

29 
(日)

30 
(月)

31 
(火)

奥志賀高原 
①

舵とり攻略 
①

舵とり攻略 
③

舵とり攻略 
④ 

舵とり
攻略 
⑤

舵とり攻略 
②

中級以上 初級～エキスパート
初級～ 

エキスパート
初級～ 

エキスパート

http://www.hase-ken.com
mailto:schnee@hase-ken.com


 

 

   ・各キャンプのレッスン内容詳細につきましてはホームページをご覧ください。 
　・レッスンは、空きがあれば直前のお申し込みも可能ですが、遅くとも前日の21時までのご連絡をお願い致します。 
　・キャンプ最終日と初日が重なっている日が数カ所ございます。この日は合同でのレッスンとなり、レッスン開始時刻はAM１０：００ 
　　です。 
　・その他、レッスンスケジュールの詳細は、お申し込み時にご確認ください。 
　・キャンプ開始後のレッスンキャンセル（当日朝の連絡を含む）につきましては、返金はできません。参加日程の変更はキャンプ開始 
　　前、お早めにご連絡ください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　各キャンプの下に記載してある対象レベルをご確認の上お申し込みください。 
　　●初級～エキスパート・・・リフトを使って初級コースを滑れるレベルの方から、上級・エキスパートレベルまでご参加いただけます。 
　　●中級以上・・・中級コースを連続ターンで滑れる程度（完全なパラレルでなくても良い）のレベルから、上級・エキスパートレベル　　 
　　　　　　　　　　までご参加いただけます。 
　　●中上級以上・・・中斜面を小さめの弧でパラレルターンができる程度のレベルから、上級・エキスパートレベルまでご参いただけま　　 
　　　　　　　　　　　す。（各キャンプのテーマ別でのレベルアップを目指す方） 

＊予定は変更になる場合がございます。お申し込みの際はホームページをご確認ください。

２
月

1 
(土)

2 
(日)

3 
(月)

4 
(火)

5 
(水)

6 
(木)

7 
(金)

8 
(土)

9 
(日)

１0 
(月)

１1 
(火)

１2 
(水)

１3 
(木)

１4 
(金)

１5 
(土)

１6 
(日)

17 
(月)

18 
(火)

19 
(水)

２0 
(木)

２1 
(金)

２2 
(土)

２3 
(日)

２4 
(月)

２5 
(火)

２6 
(水)

27 
(木)

２8 
(金)

舵取り 
攻略 
⑨

ショートターン 
攻略 
② 

（コリドール予定）

ショート
ターン 
攻略 
③ 

（コリドール
予定）

舵とり攻略 
⑩

ショートターン 
攻略 
④

舵とり攻略 
(12)

休
み

奥
志
賀
高
原
②

舵とり攻略 
(11)

初級～ 
エキスパー
ト

中級以上 初級～エキスパート 中級以上
初級～ 

エキスパート

３
月

1 
(土)

2 
(日)

3 
(月)

4 
(火)

5 
(水)

6 
(木)

7 
(金)

8 
(土)

9 
(日)

１0 
(月)

１1 
(火)

１2 
(水)

１3 
(木)

１4 
(金)

１5 
(土)

１6 
(日)

17 
(月)

18 
(火)

19 
(水)

２0 
(木)

21 
(金)

２2 
(土)

２3 
(日)

２4 
(月)

２5 
(火)

２6　
(水)

27 
(木)

28 
(金)

29 
(土)

３0 
(日)

３１
(月)

奥志賀
高原 
② 

奥志賀
高原 
③ 

休
み

ショートターン 
⑤

コブ攻略 
（基礎） 
①

舵とり攻略 
(13)

舵とり攻略 
(春雪ザラメ対策） 
(15)

コブ攻略 
（基礎） 
②

舵とり攻略 
(14)

舵とり攻略 
(春雪ザラメ対策） 
(16)

中級以上 中級以上 中上級以上 初級～エキスパート 初級～エキスパート

インフォメーション

各キャンプ参加レベル対象について


